Beszamolo a Il. Prevenciés és Rehabilitaciés Nagokr

Az idén masodik alkalommal keriiltek megrendezédreeavencios és Rehabilitaciés Napok,
ezuttal Sopronban, 2013. marcius 22-23. kozott. ddesibleg hagyomanyterert
rendezvényil szdmolhatok be, melynek él|salapité eleme 2011 évi szelestei konferencia
volt. A rended a Magyar Kardiologusok Téarsasdga Prevencidos eésalileacios
Munkacsoportja €s a Magyar Kardiovaszkularis Rditadibs tarsasag volt, de szervezés
kulcsa és motorja Simon Evéoirvosrd volt.

A konferencia helyszinéil a Soproni Rehabilitadi@gdgyintézet szolgalt, meéltd helyszint
biztositva a tanacskozasnak. A rendezvény szélabslkdyijtotte Ossze azokat a
szakembereket, akik elkotelezettek a prevencicebahilitacio ligye mellett; egyarant jelen
voltak a négy orvosi egyetem képvisigh jelentsebb rehabilitacios centrumok és osztalyok,
illetve képviseltette magat szamos aktiv kardiddgntézmény, betegszervezet, és az
Orszagos Rehabilitaciés és Szocialis Székéntézet. Ez egyben a program sokéizigét is
jelzi.

Az el nap kilon szekcié foglalkozott a primer és szelmnorevencié megvaldsitasaban
Magyarorszagon, illetve a magatartds orvoslasi e#iky szerepével akdr az érbetegség
kialakulasdban, akar az egészséges életmod mefjgafdmn. A masodik nap hallhattunk Gj
nemzetkozi ajanlasokrél a prevencido és rehabibtatmkintetében, majd a tarsadalmi
vonatkozasokrél, keretfeltételéhkr kaptunk képet. Kulon szinfoltot jelentett a Nemnze
Rehabilitaciés és Szocialis Hivatal 6nallé blokkjami az NRSZH tevékenységét, a
szivbetegek allapotdnak véleményezését, az ehhdséges alkalmassagi vizsgalatokat
mutatta be.

A szakmai program mellett meg kell emlékezni a égtdtds kedvessédéris: korsétan
ismerhettik meg a soproni rehabilitacios intézmgéeyinek hotel szolgaltatasat és roviden
képet kaphattuk az ott folyd szakmai munkarél. Anfeoencia el napjat fogadas és
borvacsora zarta, egészséges ételekkel és kiv@kmrioborokkal. Az est j6 szolgalta az a
torekvést, hogy kulonbéz tertletsl érkez szakemberek kotetlen forméban is
megismerhessék egymast, beszélgethessenek, szaka@isolatok és baratsdgok
alakulhassanak ki. No és ne felejtstik el a testdmtzgnelyet tancterapia formajaban lehetett
hajnali egy 6réig gyakorolni. Masnap az érdeiklk még Sopronnal ismerkedhettek.

Emellett a rendezvény adott helyszint a Magyar Kddgusok Tarsasaga Prevencios és
Rehabilitaciés munkacsoportjanak veémglg valasztassal egybekotott kadggére. A
megvalasztott Uj munkacsoport veatg névsora: Bakai Judit (Sopron), Czuriga Istvan
(Debrecen), Erdei Ferenc (Gyula), Kohut Laszl6 &éBaiflired), Losonczi Istvan (Miskolc),
Simon Attila (Balatonfired), Simon Eva (Sopron),aBados Eszter (Pécs), Szasz Karoly
(Szeged-Deszk), Szelid Zsolt (Budapest SE), Véaedras (Budapest). Munkacsoport
vezebnek Simon Evat, munkacsoport vezéelyettesnek és egyben titkarnak Vértes Andrast
(prevencidért feléls) és Szabados Esztert (rehabilitaciéértdslevalasztottdk meg.

Még egyszer gratulalunk a sikeres rendezvényhejykvés készilink a Ill. Prevencios és
Rehabilitaciés Napokra!



